NutriPlan
Benutzer-Handbuch

Dieses Dokument beschreibt die Verwendung der NutriPlan-Software zur Verwaltung von Rezepten,

Speiseplanen und Speisekarten.

Installation:

Windows:

Das Programm NutriPlan ist eine Java-Anwendung. In dem Windows-Installer (NutriPlan-Setup.exe) ist
bereits eine Java-Laufzeitumgebung fiir Windows-Betriebssysteme enthalten. Die Lebensmittel-Datenbank
sollten Sie in regelmaRigen Abstanden in ein separates Verzeichnis flr den Fall eines Datenverlusts sichern.
Die Lebensmittel-Datenbank heiflt ,lebensmittel.db” und enthalt neben Ihren Produkten auch alle Rezept-,
Gericht-, MenU-, Speiseplan-, Speisekarten-Definitionen und viele weiter Einstellungen

Andere:

Fiir andere Betriebssysteme, wie Linux-Derivate, UNIXe oder Mac OS X installieren Sie bitte eine Java-
Laufzeitumgebung mit mindestens der Version 1.6.0_X . Die Laufzeitumgebung kénnen Sie hier
http://www.oracle.com/technetwork/java/javase/downloads/jre8-downloads-2133155.html

kostenlos herunterladen. AnschlieRend entpacken Sie bitte das Zip-Archiv in ein Verzeichnis lhrer Wahl.
NutriPlan kann von dort einfach mit einem Doppelklick auf die Datei NutriPlan.jar gestartet werden. Auch
hier sollte in regemaRigen Abstdanden die Datenbank ,lebensmittel.db” gesichert werden.

Demo-Version und Lizenz-Version:
Zunéchst startet das Programm im Demo-Modus. Nachdem Sie einen Lizenzschliissel (giltig fur einen
Computer) erhalten haben, geben Sie diesen, zusammen mit der registrierten eMail-Adresse in den dafir

vorgesehenen Dialog ein. Nach einem Neustart des Programms ist das dann Programm freigeschaltet.

- — B
Lizenzinformationen: i &J

Registrierte Mail-Adresse: |

Lizenz-Key:

[Mach der Ubernahme sines neuen Lzenz-Keysmuss die Anwendung neu |

|gestatrtet werden damit die Anderungen wirksam wearden. |

Abbrechen || Ubernehmen

L= = = E—

Produkt-Pflege:
Wenn nicht die Option des Zukaufs der BLS-Datenbank (http://www.bls.nvs2.de/), welche bereits ca.

14.000 Produktdaten enthalt, ist es zunachst erforderlich, die Produkte mit deren Nahrwerten, Allergenen
und Zusatzstoffen einzupflegen. Aktivieren Sie das Register ,Produkt bearbeiten”:




| Rezeptverwaltung: | Speiseplan; | Produkt bearbeiten: | EAN-Abgleich: | Einstellungen:

|| Aktive Produkte: Produkteigenschaften:
@ Basilikum frisch i Produkt:

| | @ Basiikum getrocknet s e - =
e gorie: | Milch und Milcherzeugnisse, Kase -
& Erihe instant (Brihworfel I

i sttt Produktname:  |Sahne 30 Proz, Fett |

@ Champignon gekocht
@ Fix-Sofenbinder, dunkel Mondamin EAN-Code: i |
@ Fix-Sofenbinder, hell Mondamin
& Hefe E-
@ Kopfsalatroh
@ Kuhmilch 1,5 Proz. Fett Hauptnghrstoffe: | Allergene: | Zusatzstoffe:
@ Mozzarella Hauptnahrstoffe:
& Mozzarella 20 Proz. Fetti, Tr. Bezeichnung Wt Eirheit
- Nledeln . Kilokalorien 0.0 kc
& Cliven griin roh L4 Kilojoule 0.0 K
@ Oliven schwarz roh Fett 0.0 g
& Clivendl Ges. Fettséuren 0.0 g
@ Paprikaschoten gegart Kohlenhydrate 0.0 a
@ Pfeffer schwarz getrocknet Zucker 0.0 g
@ Salami Eivveil 0.0 g
& 5z Kochsalz 0.0 a
@ Sardelle {(Anchovis) <l
Kategorie: Alle
Filter: 1%

Ein Rechtsklick in den leeren Bereich der Produktliste 6ffnent ein Kontext-Men(i mit der Option ein neues
Produkt hinzuzufiigen

== Produkt deaktivieren

“  Meues Produkt hinzufigen

Nun geben Sie den Namen des Produkts ein und Klicken auf ,,0K“

| ok || Abbrechen




it NutriPlan Nahrmittelrechner / Rezept:

Datei Erweitert Uber
| Rezeptverwaltung: | Speis_epdan:l Produkt bearbeiten: |E.I'-\N-Abgleid'1j. IEnstEBt_.Lngen:

Aktive Produkte: Produkteigenschaften:

@ Basilikum frisch ) Produkt:

@ Bagilikum getrocknet st T e

@ Eierhefe S L il il

& Eruhe instant {Brihwedr fel I 1
et fresie Produktname:  |Sahne 30 Proz, Fett |

@ Champignon gekocht ot

® Fix-Solienbinder, dunkel Mondamin EAN-Code: |

@ Fix-Sobenbinder, hell Mondamin

& Hefe E

@ Kopfsalatroh

@ Kuhmilch 1,5 Proz, Fett Hauptnahrstoffe: | Allergene: | Zusatzstoffe:

@ Mozzarella Hauptnahrstoffe:

& Mozzarella 20 Proz. Fetti, Tr. Bezeichnung Wert Einhait

- Nledem . Kilokalorien 303.0 ke

@ Cliven griin roh L Kilojoule 1769.0 ki

@ Oliven schwarz roh Fett 31.0 g

& Clivendl Ges, Fettsduren 19.0 a

@ Paprikaschoten gegart Kohlenhydrate 3.0 0

@ Pfeffer schwarz getrocknet Zucker 0.0 a

& Salami Fechsde o £l

@ Salz

Kategorie: Alle

F'rIte‘r:.

Solange die Nahwerte nicht eingegeben sind, escheint das neue Produkt in der Liste in roter Farbe. Dies
andert sich nach Eingabe der Daten und Speichern der Eingabe.

Die Nahrwerte sind bezogen auf 100 g des Produkte einzugeben.

Optional: Der EAN / GTIN-Code kann optional mit erfasst werden. Der EAN / GTIN-Code ermdglicht es,
unter Verwendung eines Barcode-Scanners beim Wareneingang die EAN / GTIN-Codes zu erfassen, auf den
Computer zu Ubertragen und NutriPlan zu veranlassen zu priifen ob die EAN / GTIN-Codes aus dem
Wareneingang denen in der Datenbank entprechen. Dieses Vorgehen stellt sicher, dass
gesundheitsrelevante Rezeptanderungen von Produkten erkannt werden konnen und die betroffenen
Produkte aktualisiert werden kénnen.



Produkteigenschaften: Produkteigenschaften:

Produkt: Produkt:
Kategorie: | Mich und Micherzeugrisse, kase 2 Kategorie:  |Mich und Micherzeugnisse, Kase 2|
Produkiname: E?._Sahne 30 Proz, Fett l Produktname: ETSahne 30 Proz, Fett l

Allergene: | Fusatzstoffe: |Haup131'éhstnfﬁe; IAILerger;e‘.l Iusatzstoffe:

Allergene: Zusatzstoffe:

[7] Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse ) [T Calcium-Magnesiumphytat (Caldum-Magnesiumphytat) )
|| Schalenfriichte sowie daraus hergestelite Erzeugnisse [ curcumin {E 100) HE
[ Soja und Sojaerzeugnisse [| Riboflavin {E 101)

[ "] Bier und Eiererzeugnisse = [~ Tartrazin (€ 102}

[7] Milch und Milcherzeugnisse {sinschiieflich Laktose) [ chinolingelb (E 104)

[ Sesamsamen und Sesamsamenerzeugnisse | [] Gelborange 5 (E 110}

[] Erdniisse und Erdnusserzeugnisse [} Invertase {E 1103)

[ Lupine und Lupinenerzeugnisse [ Lysozym (E 1105)

[ Sellerie und Sellerieerzeugnisse 1% [] Echtes Karmin (E 120) 1)
0l i [ '» * ] r

Neben den Ndhwerten sind ebenfalls die Allergene und Zusatzstoffe zu erfassen, ebenso kann das Produkt
einer Kategorie zugewiesen werden. Im Anschluss bitte das Speichern der Anderungen nicht vergessen.

Rezept-Pflege:
Aktivieren Sie das Register ,Rezeptverwaltung” und darin das Register ,,Rezepte”

FUhren Sie hier in der Rezeptliste einer Rechtsklick aus und wahlen Sie die entsprechende Option aus dem
Kontextmen

iy

|| Datei Erweitert Ober
Rereptverwaltung: | Speiseplan: | Produkt bearbeiten: IEN\I-Abglaichj. IEnstEBungen.'
h Aktive Produkte und Rezepte: Zusammenstelung
® Produkte [ ] Rezepte | |'_I Ger:dwal B M_e_nﬂs| Rezept f Gericht |Basd1raib¢mg J Zubereitung I Néhrwerte:l

B Eolognese Sobe Produkt: Menge {in Gramm):

!:I Dunkle Sofie /'  Rezept bearbeiten
|| Hefeteig herzhaft
I:i Helle Sofie .
[| Tomaten SoBe Rezept ldschen

Meues Rezept hinzufigen

Rezept umbenennen

Kategorie '."

Filter: |-




Wenn Sie die Option ,Neues Rezept hinzufliigen” gewahlt haben, erscheint ein Dialog zur Eingabe des
Rezept-Namens:

.-Nleues Rezept hrnzuf‘ugﬂ}i -_ ﬂ

Bitte geben Sie hier den Namen des neuen Rezepts ein:
|Hefeteig herzhaft |

[ oK || Abbrechen |

Nachdem Sie das neue Rezept angelegt haben, klicken Sie mit der rechten Maustaste auf das neue Rezept
und wahlen Sie die Option ,,Rezept bearbeiten” aus. Das Rezept wird nun in die rechte Halfte des Fensters
geladen:

';t- NutriPlan Nahrmittelrechner / Rezeptverwaltung DEMO v.0.9 ' .;

|| Datei Erweitert Uber
Rezeptverwaltung: | Speiseplan: | Produkt bearbeiten: IEN‘J—;n.bgleid"l: IEnsteHungen.'

Aktive Produkte und Rezepte: Zusammenstellung
® Produkte | [ | Rezepte | || Gerichte | [ ] Menis| Rezept f Gericht | Beschreibung / Zubersitung | Nahrwerte:|
|| Bolognese sofie Produkt: Menge {in Gram. ..

! Dunkle Saofie =I[ | Hefeteig herzhaft
Hefeteig herzhaft =
[ Helle SoBe Rezept bearbeiten

Wasser und Mineralwasser

Weizenmehl Type 405
Zucker weifl

I:_! Tomaten Sofie Rezept umbenennen

Meues Rezept hinzufiigen 5alz

Olivenal

Hefe

L]
L]
Rezept laschen b
L ]
L]
L]

Kategorie :;Jie

Portionen:

Filter:

Die einzelnen Komponenten des Rezepts kénnen Sie mit dem ,<="“-Button entfernen. Neue Komponenten
flgen Sie hinzu indem Sie das rechte Register ,Produkte” aktivieren, das entsprechende Produkt auswahlen
und mit dem ,,=>“-Button dem Rezept hinzufiigen. Nun geben Sie die bendtigte Menge der Komponente in
der Zusammenstellung ein, aktualisieren die Anzahl der Portionen, firr die Rezeptangaben und weisen ggfls.
eine Rezeptkategorie zu. Wenn gewlinscht kann auch noch eine Beschreibung (die spater exportiert
werden kann), sowie ein Zubereitungstext definiert werden. Die Ndhrwerte, Allergene und Zusatzstoffe des
Rezepts werden nun angezeigt. Ein farbiger Balken zeigt den Anteil des Tagesbedarfs an Nahstoffen an.



Zusammenstellung Zusammenstellung

| Rezept / Gericht | Beschreibung / Zubereitung E_"”_"E[EE:I__. | Rezept / Gericht | Beschreibung / Zubereitung | Nehrwerte: |

Beschreibung: Hauptnéhrstoffe:

Herzhafter Pizzateig fiar Pizza & Co. Bezeichnung ~ Wert Einheit Tagesbedarf
Kilokalorien 237 ke -
Kilojoule 993 (] I'E_
Fett 1,68 g |
Ges, Fettsa... |0,23 g
K nhlenhurdrats |45 1A o =

Allergene:

Hiberiihmg: Glutenhaltiges Getreide sowie darans *

|

Im lauwarmen Wasser die Hefe und das e
Cliventl mit dem Salz und -Zucker

1

auflézen. Dann das Mehl hinzufigen und 4| L} il g

einen glatten Teig kneten. Eine halbe
Stunde an einem warmen Ort gehen Zusatzstoffe:

»

lassen, zusammenkneten und abgedeckt

im Kiihlschrank 2 Tage ruhen las=en.

m

Speicher Sie lhre Eingaben.

Rezepte konnen geldscht werden, sofern kein Gericht oder Men sie mehr verwendet.

[T

I.e-l Das Rezept kann nicht geldscht werden da es noch verwendet wird in:

Gericht: "Pizza Schinken Salami”
Gericht: "Pizza Schinken"
Gericht: "Pizza Salami”

Gericht: "Pizza Blanko™

Bitte bearbeiten Sie zundchst die abhangigen Gerichte oder Meniis.

Gericht-Pflege:

Mit den Gerichten verfahren Sie ebenso. Bei den Gerichten werden keine Portionen mehr angegeben. Es
wird davon ausgegangen, dass ein Gericht immer genau einer Portion entspricht. Zu einem Gericht kénnen
Rezepte und Produkte hinzugefiigt werden. Fiir hinzugefligte Produkte missen Sie die Menge angeben.
Gerichte kdnnen geloscht werden sofern keine Abhéngigkeiten bestehen.

Menii-Pflege:
Mit den Mens verfahren Sie ebenso. Bei den MenUs werden keine Portionen mehr angegeben. Es wird

davon ausgegangen, dass ein Menli immer genau einer Portion entspricht. Zu einem Meni kdnnen
Gerichte, Rezepte und Produkte hinzugefligt werden. Fir hinzugefligte Produkte missen Sie die Menge
angeben. Menis kdnnen immer geldscht, da keine Abhangigkeiten bestehen.

Speise-Planung / Speiskarten-Erstellung:
Mit NutriPlan kdnnen Sie Speiseplane oder Speisekarten erstellen.

Basis fiir die Speisepldne ist ein Kalender und die Liste von bereits angelegten Gerichten und Mens. Die
Gerichte oder Meniis Ihrer Wahl ziehen Sie einfach aus der Liste in das entsprechende Feld in der
Kalenderansicht und lassen es an der gewiinschten Position fallen.



ll'erﬁsgbare Gend']be J Menis;
|| Pizza Salami

|| Pizza Schinken

|| Pizza Schinken Salami
| spargel-Menii

Seite 4

e
)

l HWE"“ )l S J [.: 78 vorschau |

In dem Kalender kénnen Sie wochenweise zurilick- oder vorwartsblattern. Wenn Sie lhren Speiseplan (oder
Ihre Speisekarte) erstellt haben, speichern Sie lhren Speiseplan (oder Speisekarte) oder markieren Sie die
Emtrage d|e Sie exportleren mochten mit der Maus.

ll'erﬁsgbare Gend']be J Menis;
|| Pizza Salami

|| Pizza Schinken

|| Pizza Schinken Salami
| spargel-Menii

- |Pizza Salarmi

e
)

i_ Iﬁlﬁpﬂmem )l S J [.: R Vorschau |

Wenn Sie den ,,Vorschau“-Button anklicken, wird ein Daten-Vorschau-Fenster mit den selektierten Daten



angezeigt. In diesem Fenster kénnen Sie Anderungen am Erscheinungsbild vornehmen, z. B.
Tabellenrahmen ausblenden, Tabellenanordnung verandern etc.

1 Datei Bearbeiten

|E=E

8,98 g | o

| Kochsalz: 1,659

{Die Angaben werstehen sich pre 100 g}

Pizza Schinken Salami

Pizza mit Schinken und Salami

Allergens:
Milch und Milcherzeugnisse (einschlieliich Laktese)
Zusatzstoffe:
Keine

[Kilol—calorien: _[151 ke |

Kilojoule: 677 ki |

Fett: 11,329

lGes. Fettzauren: -l4,9EI g |

Kohlenhydrate: |[2,02g |

Zucker: 0:53 g |

Eivil: [10,?4 gl

ll(u{hs.alz: 57¥g |

(Die Angaben werstehen sich pre 100 g)

Narierte T [7] Neme Alergene (7| Datum
Mahrwerte ] Tabellenrand !I;Tabelle mit 8 Zeilen 2 Spalten; - | Beschreiburig: (7] Zatastofi: [ Seite

1 Datei Bearbeiten

Pizza Schinken

Pizza mit Schinken und Kdse

Allernens:
Mitch und Milcherzeugnisse (sinschiiefiich Laktose)
Zusatzstoffs:
Heige!

Kilokalorien: || 116 |-cc; Fett: |6.30 g Kchlenh'{drate:: 2,25 g || Eiweib: 8,98 g

Kilajoule: 485 |-<;i: Ges. Fettsduren: || 3,48 g Zucker: 0,64 g ||Kochsalz: | 1,65 al

{Die Angaben werstehen sich pre 100 gl

Pizza Schinken Salami

Pizza mit Schinken und Salami

Allergene:
Milch und Milcherzeugnisse (einschlieBlich Laktose)
Zusatzstoffe:
. Keine

[Kilokalorien: jl 161 kcf

Fett: _|_Ll,32 glll(ahlenhydrate: _12,03 g IEiweiB'. [10,?4 gl

[Kilujuule: [Ei"? ki !|GE5. Fettsauren: .[4.-58 a |Zu|:lcer'. lD.-53 gi[Ku-chs.alz:: 57¥g |

(Die Angaben werstehen sich pre 100 g)

Nahriterte e [ Name Alergene  [7]Datum
Mahrwerte ] Tabellenrand !I;Tabelle mit 2 Zeilen 8 Spalten; - | Beschreiburig: (7] Zatastofi: [ Seite

Die modifizierte Vorschau kdnnen Sie ausdriicken, als HTML-Datei speichern oder in die Zwischenablage
kopieren und anschliefend in einem Textverarbeitungsprogramm lhrer Wahl einfligen und verandern.



Wenn Sie den ,,CSV-Export“-Button (s. weiter oben) anklicken werden die Eintrage des Speiseplans (oder
der Speisekarte) in eine CSV-Datei exportiert. Die exportierten Felder sind:
Die Kalenderwoche (bei Speiseplan)

Der Name des Gerichts oder Meniis

Die Beschreibung (s. oben) des Gerichts oder Meniis
Die 8 Hauptndihrstoffe (eigentlich Big7)

Die Allergene

Die Zusatzstoffe

Die erstellte CSV-Date kdnnen Sie z. B. in eine Textverarbeitungsprogramm (oO-Writer, Word, etc.)

einbinden, und mittels Serienbrieffunktion gang schnell und unkompliziert die exportierten Werte mit in lhr
Speiseplan- oder Speisekarten-Dokument integrieren. Oder Sie erstellen auf Basis der Export-Datei ein
separates Dokument, welches Ihre Gaste auf Wunsch einsehen kénnen.

Optional: EAN- / GTIN-Uberpriifung:
Wenn Sie bei lhren Produkten die EAN / GTIN-Nummern beriicksichtigt haben, und liber einen
Barcodescanner verfiigen, dann haben Sie hier die Mdglichkeit Ihren Wareneingang mit den in der

Datenbank von NutriPlan erfassen und hinterlegten Produkten abzugleichen.

ot eesera 20000 S

Datei Erweitert Uber
|| | Rezeptverwaltung: I Speiseplan: I Produkt bearbeiten; | EAN-Abgleich: | Einstellungen:

Zu prifende EAN-Codes: Geprufte EAN-Codes:

4046800110820 Gefundene EAN:

4046800110822 4046800110927 =3 Fix-Sofienbinder, dunkel Mondamin
4046800110927 4046300110903 => Fix-Sofenbinder, hell Mondamin
4046800110803

4046800110711

4046800447733

Ahnliche EAM:

404630017727 == Fix-Sofenbinder, dunkel Mondamin
404630017777 == Fix-Sofenbinder, dunkel Mondamin
404630017777 == Fix-Sofenbinder, dunkel Mondamin

Micht gefundene EAM:
4046800447733

~ EAN-Codes priifen
Die
Liste der Wareneingangs-EANs wird in das linke Fenster kopiert, oder aus der in den , Einstellungen”
definierten Datei eingelesen, und beim Klick auf ,EAN-Codes priifen” mit den in der Datenbank hinterlegten
EANs verglichen. So kann geprift werden, ob der Datenbestand des Programms mit den tatsachlich
gelieferten und verwendeten Zutaten identisch ist. Wenn Sie Produkte andern, so kénnen Sie einfach lhre
Speiseplane oder Speisekarten erneut exportieren und lhre Dokumente erneut ausdrucken. Dann sind die
neuen Werte sofort auch in lhren Dokumenten enthalten.

Einstellungen:
Im Register ,Einstellungen”/ , Produkte de- / aktivieren“ kdnnen Sie die Anzahl der Dargestellten Produkte



in den anderen Produktlisten des Programms NutriPlan anpassen.

Hinweis: Wenn Sie die BLS-Datenbank erworben haben, missen Sie hier ebenfalls die bevorzugten Zutaten
»aktivieren”, damit Ihnen nicht immer alle 14.000 Zutaten angezeigt werden.

Mit den Buttons ,,<=“ und ,=>“ kdnnen Sie Produkte aktivieren oder deaktivieren. Deaktivierte Produkte
sind in den anderen Produktlisten nicht mehr sichtbar. Um die Ansicht der beiden Fenster Uberschaubarer
zu halten, besteht die Méglichkeit die Darstellung zu filtern. Hier kann ein datenbanktypischer Filter
angegeben werden. Der Platzhalter bei Datenbank-Filtern ist das ,%"-Zeichen. Ein Filter von %01%" (ohne

III

Anfiihrungszeichen) zeigt alle Produkte die ,01“ im Namen tragen, ein Filter von ,01%" listet aller Produkte,

die mit ,,01“ beginnen.

it NutriPlan Nahrmittelrechner / Rezeptverwaltung DEMO
Datei Erweitert Uber

09

| Rezeptverwaltung: I Speiseplan: IProdukt bearbeiten; I EAN-Abgleich: | Einstellungen:

:Produkte de-/ aktivieren: i Diverse Enstellungen:l
Alle Produkte: Aktive Produkte:
ACE-Fruchtsaftgetranke angereichert mit 3 Vitaminen -~ Basilikum frisch L
ACE-Saft angereichert mit 3 Vitaminen Ia Basilikum getrocknet i
Azl Konserve abgetropft § Bierhefs
I Azl Konserve in & gekocht Brilhe instant (Brihwirfel)
Azl Konserve in 0, abgetropft Champignon gekocht
Aal Konserve in &, nicht abgetropft Fix-Sofienbinder, dunkel Mondamin
Azl Konserve, nicht abaetropft Fix-Sofienbinder, hell Mondamin
Azl Praserve, abgetropft Hefe
Azl Praserve, nicht abgetropft Kopfsalat roh
Aal amerikanizch roh kuhmilch 1,5 Proz. Fett E
Aal frittiert (zubereitet ohne Fett) mit Kiichenabfall Mozzarela
Azl gebacken {3) = Mozzarella 20 Proz, Fetti. Tr,
Azl gegart Mudeln
Aal gekocht, mit Dillsolie (3) = Cliven grin roh
Azl geréuchert Cliven schwarz roh
Azl gerduchert gegart Clivendl
A&l gerduchert gekocht Paprikaschoten gegart
A&l gesalzen Pfeffer schwarz getrocknet =
Azl geschmort mit Tomaten (3) Sahre 30 Proz. Fett
Aal griin (1) Salami
Azl im Bierteig (4} - Salz
'l __' i b Sardelle (Anchovis)
: = Schwein Schinken gekocht
Kategarie: .AH,E ) Thunfisch Konserve abgetropft -
Filter: Filter: |
= speichern

Das Register ,,Diverse Einstellungen” ermoglicht es den Ort und Namen der Datenbankdatei, den Ort und
Namen flur CSV-Export-Dateien, den Ort und Namen fiir die EAN / GTIN-Listen-Datei, sowie den Ort und
Namen fiir eine optionale Log-Datei zu definieren. Um eine Log-Datei zu erstellen, ist es erforderlich, neben
dem Ort und Dateinamen auch das Hakchen in dem Feld , Log-Datei erstellen” zu setzen. Die Erzeugung
einer Log-Datei ist sinnvoll im Fehlerfall. So kann ermittelt werden, an welcher Stelle etwas nicht
funktioniert hat. Die sollte aber kaum vorkommen.



Datei Erweitert Uber
| Rezeptverwaltung: ISpeiseglar‘_l: IPrO_dl_.d(t bearbeiten: I EAN-Abglaid"lj.l Einstellungen:
||| Produkte de-/ aktivieren; [ Biverse Einsteliungen:

Speicherort der Datenbank-Datei:

Dateiname mit vollqualifiziertem Pfad zur Datenbank-Datei:

EtLfL}sersﬂiﬂiloefDommentsﬂUetBeansProjectstae#'lrwertefhestﬂebensmittel .db

Speicherort fiir CSV-Exporte:

Diateiname mit vollqualifiziertem Pfad zur CSV-Datei:

@C:{Usersﬂk"like,s'Documents;’NetBeansProjectstaehrwerhefhestfmenue-plan.csv

Speicherort fir EAN-Importe;

Dateiname mit vollgualifiziertem Pfad zur EAN-Import-Datei:

Speicherort fur Log-Datei;
|| Log-Datei erstellen

Dateiname mit vollgualifiziertem Pfad zur Log-Datei:

EE:-ﬁJ_sgﬁiai_kngocumentsﬁﬂ_eEEéRbrojectsméehrwatef-t-e_s&;ut'iplan Jlog

Erweiterte Optionen (nicht in der Demoversion):

In der Kaufversion gibt es weitere Verwaltungsmoglichkeiten. Hier kénnen die Produkt-Gruppen, Rezept-
Gruppen, Gericht-Gruppen und Meni-Gruppen verwaltet werden. AuRerdem kdnnen Lieferanten,
Lagerorte, die E-Nummern der Zusatzstoffe gepflegt werden.




e =
| it NutriPlan Nah
Datei Erweitert Uber

Rezeptverwaltung: | Speiseplan: | Produkt bearbeiten: | EAN-Abgleich: | Enstellungen:

| Produkte de- aktivieren: | Diverse Einstellungen; || Daterbank-Einsteliungen: |

“ [ Gericht-Gruppen: | Menii-Gruppen:

Lieferanten: | Lagerorte:

Produkt-Gruppen: | Rezept-Gruppen:

Produkt-Gruppen:

Alkoholizche Getranke

Brot und Kleingeback

Dauerbackwaren, Kuchen, Feinbadowaren
Digtetische Lebensmittel

Eier und Eierprodukte, Teigwaren

Fisch, Krusten-, Schalen-, Weichtiere
Fruchte, Obst und -Erzeugnisse

Gemise und Gemiseerzeugnisse

Getreide und Getreideprodukte, Reis
Gewdrze, Wirzmittel, Hilfsstoffe
Hillsenfriichte (reife), Nisse, Samen
Kartoffeln und starkereiche Lebensmittel, Pilze
Meniikomponenten Getranke, VollwertfVegetarisch/T
Mendkomponenten uberwiegend pflanzlich
Meniikomponenten (berwiegend tierisch

Milch und Milcherzeugnisse, Kise
richtalkoholische Getrénke

Ole, Fette, Butter, Schmalz
Rind-, Kalb-, Schweine-, Hammelfieisch

Sonstiges
Stfwaren, Zucker, Eis
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Zusatzstoffe: I Grundbedarf:

Lagerorte:

Kiihlschrank
Kithlhaus
Trockenlager 1
Trockenlager 2

Ebenso kann die Tabelle fir den Grundbedarf, der als Basis fiir den farbigen Balken in dem Nahrwert-

Fenster dient, angepasst werden.

it NutriPlan Nahrmit

| Lieferanten: |Lageroﬂte: I Zusaizsmffe;l Grundbedarf:

Eier und Eierprodukte, Teigwaren

Fisch, Krusten-, Schalen-, Weichtiere
Frichte, Obst und -Erzeugnisse

Gemiise und Gemiseerzeugnisse

Getreide und Getreideprodukte, Reis
Gewirze, Wirzmittel, Hilfsstoffe
Hiilsenfriichte (reife), Nisse, Samen
Kartoffeln und starkereiche Lebensmittel, Pilze
Menikompaonenten Getrénke, Vollwert/Vegetarisch/T
Meniikompanenten (berwiegend pflanzlich
Meniikomponenten (berwiegend tierisch

Milch und Milcherzeugnisse, Kase
Michtalkoholische Getrénke

Ole, Fette, Butter, Schmalz

Rind-, Kalb-, Schweine-, Hammelfizisch
Sonstiges

Sifiwaren, Zucker, Eis
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: Datei Erweitert Uber
| Rezeptverwaltung: I Speiseplan: I Produkt bearbeiten: I EAH—NJg,Ieid‘:l Einstellungen:
n | Produkte de-f akiivieren: | Diverse Einstellingen: || DaterbankEnsteliingen: |
||
[ Gericht-Gruppen: | Menu-Gruppen:
Produkt-Gruppen: | Rezept-Gruppen:
Produkt-Gruppen:
Alkoholische Getranke -
Brot und Kleingebad: Tl
Dauerbackwaren, Kuchen, Feinbackwaren
Digtetizche Lebensmittel

Altergsgruppe:

(71 15 bis unter 12 Jahre
(") 13 bis unter 25 Jahre
("1 25 bis unter 51 Jahre

' 51 bis unter 85 Jahre
(@) tber 65 Jahre

Geschlecht:
7 Ménrlich

(@) Durchschnitt
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